
Gesundheit ist eine wichtige Voraussetzung für die Le-
bens-, Lern- und Arbeitsfähigkeit aller am Schulleben Be-
teiligten und eine Ressource des alltäglichen Lebens, auf 
die alle Menschen einen Anspruch haben.  

OPUS (Offenes Partizipationsnetz und Schulgesundheit), 
PAPI (Paderborner Adipositas Prävention und Interventi-
on) und das PLAZ (Paderborner Lehrerausbildungszent-
rum) veranstalten an der Universität Paderborn eine Vor-
tragsreihe mit abschließendem Profiltag zum Thema „Ge-
sundheitsförderung im Schulalltag“. Die Vorträge und 
Workshops wurden zu den nachfolgenden Themen-
schwerpunkten zusammengestellt: 

Entwicklung zur guten gesunden Schule 
Schule hat in Bezug auf die Gesundheit einen klaren Bil-
dungs- und Erziehungsauftrag. Gesundheitsfördernde 
Aktivitäten mit dem Ziel der Entwicklung guter gesunder 
Schulen müssen in die Schulprogrammarbeit eingebun-
den und in das Leitbild der Schule aufgenommen wer-
den. Diese sollten in allen relevanten schulischen Hand-
lungsfeldern umgesetzt und regelmäßig evaluiert werden.  

Gesunde Ernährung in der Schule 
Die Gestaltung von Essen und Ernährung wirkt sich un-
mittelbar positiv auf die körperliche und geistige Lei-    
stungsfähigkeit von Schülerinnen und Schülern aus. Da-
durch wird ein  unverzichtbarer Beitrag für ein gesund-
heitsförderliches Schulklima geleistet, in dem sich Ler-
nende und Lehrende wohl fühlen können. 

Gesunde Bewegung in der Schule 
Bewegung spielt auch im Zusammenhang mit der kogni-
tiven Leistungsförderung eine zentrale Rolle, da sie 
nachhaltiges und effektives Lernen ermöglicht. 
Motorische Entwicklungsstörungen, die u. a. wesentlich 
durch Bewegungsmangel bedingt sind, sollten über Initia-
tiven der Gesundheitsförderung, Spiel und Sport in der 
Schule ausgeglichen werden.  

 

18. April 2007 

Michael Thamm (Robert Koch Institut, Berlin) 
Die gesundheitliche Situation von Kindern und Ju-
gendlichen in der KIGGS-Studie 
 

25. April 2007 
Dr. Norbert Posse (Universität Düsseldorf) 
Gesundheitsmanagement als Querschnittsaufgabe in 
Schulen 
 

2. Mai 2007 
Prof. Dr. Lissy Jäkel (Pädagogische Hochschule Heidelberg) 
Kinder entdecken Gesundheit – Science im Kontext 
von Gesundheits- und Verbraucherbildung 
 

9. Mai 2007 
Dipl.-Biol. Annette Schneider (Universität Freiburg) 
Entwicklung von Körperbewusstsein bei Kindern und 
schulische Förderungsmöglichkeiten 
 

23. Mai 2007 
Dipl.-Psych. Helmut Heyse (ehem. Leiter des Projektes Lehrer-
gesundheit Rheinland-Pfalz) 
Lehrergesundheit – eine individuelle, kollegiale und 
systematische Aufgabe 
 

30. Mai 2007 
Dipl.-Päd. Petra Frie (Vorsitzende der Stadtschulpflegschaft  
Paderborn)  
Elternarbeit in der guten gesunden Schule 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Um Ihnen die Anmeldung zu erleichtern, haben wir das 
Anmeldeformular einerseits dieser Einladung beigefügt, an-
dererseits auf unserer Homepage im Internet eine Online-
Anmeldung vorbereitet: http://plaz.uni-paderborn.de 
Die Vortragsreihe richtet sich an Lehrerinnen und Lehrer, 
Lehramtsanwärterinnen und -anwärter, Schulleitungen, 
Studierende, insbesondere des Profilstudiums und an alle 
Interessierten. 
 
Anmeldeschluss: spätestens bis 31. Mai 2007 
 
Tagungsbeitrag: 30,- € inkl. Verpflegung 
(Alumni, Lehramtsanwärterinnen und -anwärter 20,- €,  
Studierende 10,- €) 
 
Bankverbindung: 
Universität Paderborn 
Westdeutsche Landesbank Düsseldorf 
Kto.-Nr.: 1463215 
BLZ: 300 500 00 
Verwendungszweck: 6230282111641 PLAZ 
 
 
 
 
 
 
 
Universität Paderborn 
Paderborner Lehrerausbildungszentrum (PLAZ) 
Gebäude P9 
Peter-Hille-Weg 42 
33098 Paderborn 
Tel.: 0 52 51/ 60-3668  
Fax: 0 52 51/ 60-3658 
E-Mail: plaz-info@uni-paderborn.de 
http://plaz.uni-paderborn.de

Profiltag  
Gesundheitsfördernde Schule 

Kontakt 

Gesundheitsförderung  
im Schulalltag 

Anmeldeverfahren  
Profiltag 

Vortragsreihe 
(Mittwochs, 16.15 - 17.45 Uhr, Hörsaal C2) 

9.30 Uhr 
Foyer des Auditorium maximum  

Anmeldung im Tagungsbüro 

10.00 – 12.00 Uhr 
Auditorium maximum 
 

Begrüßung 
Prof. Dr. Hans Dieter Rinkens 
(Vorsitzender des PLAZ) 

Erfolgreich lernen und arbei-
ten in einer gesunden Schule 
StD Georg Israel  
(Geschäftsführer OPUS NRW) 

Bedeutung von Essen, Trinken 
und Ernährung im pädagogi-
schen Konzept 
Dipl. oec. troph. Anke Oepping 
(Universität Paderborn) 

12.00 – 13.00 Uhr 
Foyer des Auditorium maximum 

Mittagspause 

13.00 – 15.00 Uhr Workshops 

15.00 – 16.00 Uhr 
Auditorium maximum Plenum 

 

16. Juni 2007, 10.00 – 16.00 Uhr 
Auditorium maximum 

Programm 



 

1. Gesundheitserziehung 
Prof. Dr. Hans Peter Brandl-Bredenbeck 
(Sporthochschule Köln) 

2. „Das dicke Kind in meiner Klasse –  
Was kann ich tun?“  
Ines Gellhaus (Praxis für Ernährung Paderborn) 

3. Elternarbeit praktisch  
Martina Wolf-Sedlatschek  
(Referentin Forum Eltern und Schule Dortmund) 

4. Umgang mit Gesundheit im interkulturellen  
Kontext  
Natalie Kusmin (Master of Public Health, Paderborn) 

5. MovingKids – Bewegung und Entspannung  
für Grundschulkinder 
Dipl.-Päd. Magdalena Scheer (Pädagogische Praxis  
für Prävention und Rehabilitation Paderborn) 

6. Ernährung in offenen Ganztagsschulen  
Dipl. oec. troph. Holger Pfefferle  
(Deutsche Gesellschaft für Ernährung e.V. Bonn) 

7. Ernährung und Bewegung – Das PAPI-Konzept  
für Grundschulen 
Dipl.-Sportwiss. Miriam Kehne und  
Dipl. oec. troph. Anke Oepping (Universität Paderborn) 

8. Strategien zur Stressreduktion im Schulalltag 
Prof. Dr. Heinrich Münz (Universität Bielefeld) 

9. Kollegiale Selbststeuerung zur Belastungs- 
reduktion (KESS) 
StD Heribert Küppers (OPUS-Koordinator) 

10. Sprecherziehung und Stimmbildung  
Dr. Wolfgang Kühnhold (Universität Paderborn) 

11. Schulausflüge einmal anders:  
Die GPS-Schnitzeljagd – Ein Wandertag mit  
Satellitenunterstützung  
Heiko Appelbaum, M.A. (Unternehmenskommunikation) 

12. Edelsteine eines gekonnten Selbstmanage- 
ments 
Nathalie Schmaling  
(Personal- und Organisationsentwicklung, .im team) 

 

 
 
Zentraler Veranstaltungsort für den Profiltag ist das Audi-
torium maximum der Universität Paderborn. Die genaue 
Raumzuteilung für die Arbeitsgruppen finden Sie ab An-
fang Juni auf unserer Homepage oder am Tag selbst im 
Auditorium maximum. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mit dem PKW: 
A33 bis zur Ausfahrt Paderborn Zentrum. Anschlie-
ßend auf die B 64 Richtung Höxter bis zur Ausfahrt 
Universität, dann links Richtung Zentrum, geradeaus 
über die Kreuzung. Nach ca. 300 m liegt links die Uni-
versität Paderborn. 
Mit dem Bus: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ausführliche Informationen auf unserer Homepage 
http://plaz.uni-paderborn.de. 

Workshops am Profiltag 
16. Juni 2007, 13.00 – 15.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 

Anreise 

Gesundheitsförderung  
im Schulalltag 

 
Vortragsreihe und Profiltag  

an der Universität Paderborn 
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Workshops am Profiltag 
(fortsetzung) 

Linie Richtung Abfahrt Ausstieg 

9 Kaukenberg  X.16 Uhr  
X.46 Uhr „Uni/Südring“ 

4 Dahl X.29 Uhr 
X.59 Uhr „Uni/Südring“ 

68 Universität X.12 Uhr  
X.42 Uhr „Uni/Schöne Aussicht“ 




