Kontrolleure

Klasse Namen &

Ubungswoche Alle durfen tben!

Woche 1

Datum:

Woche 2

Datum:

Woche 3

Datum:

Woche 4

Datum:




Ubungsutbersicht 1. Klasse

Ubungsubersicht 1. Klasse

Name: Klasse:

) 10 x hintereinander Unterschrift
Ubung ohne Pause Datum Kontrolleur
gesprungen ’

1 Jaq
2 Jaq
3 Jaq
4 Jaq
5 Jaq
6 Jaq
7 Jaq
8 Jaq
9 Jaq
10 Jaq
11 Jaq
12 Jaqg
13 Jaq
14 Jaq

Name: Klasse:
} 10 x hintereinander Unterschrift
Ubung ohne Pause Datum Kontrolleur
gesprungen ”

1 Jaq

2 Jaq

3 Jaq

4 Jaq

5 Jaq

6 Jaq

[ Jaq

8 Jaq

9 Jaq

10 Jaq

11 Jaq

12 Jaq

13 Jaq

14 Jaq




Urkunde
g eilchenspringg "
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hat im Seilspringen im Schuljahr 2007/08

von 10 Ubungen geschafft und die
Bronze - Urkunde

fur die 1. Klasse errungen.
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Nordborchen,




