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Walking Bus — erste Schritte

Warum?

Die Schulzeit ist weitgehend Sitzzeit
und am Schulsport wird nicht selten
gekirzt. Sehr viele Kinder bestreiten
den Schulweg entweder mit dem
»Taxi Mama“ oder nutzen offentliche
Verkehrsmittel. Auch die Freizeitges-
taltung am Nachmittag sieht oftmals
zu wenig oder gar keine Bewegung
vor. Lieber verbringt man Stunden
vor dem Fernseher, dem Computer
oder der Playstation. Im Alltag von
Kindern und Jugendlichen scheint
die korperliche Bewegung eine im-
mer geringere Rolle zu spielen, ob-
wohl sie eine wesentliche Vorausset-
zung fur ein gesundes Aufwachsen

So sieht’s aus.

Obwohl die Grundschule Nordbor-
chen in einem Wohngebiet liegt und
fuBBlaufig gut zu erreichen ist, werden
viele Kinder von ihren Eltern mit dem
Auto zur Schule gebracht. Dies hat
zu Unterrichtsbeginn ein hohes Ver-
kehrsaufkommen vor dem Schulge-

Forderung eines aktiven Schulwegs

darstellt. Kérperliche Aktivitat ist ne-
ben positiven Effekten fir die ge-
sundheitliche und motorische Ent-
wicklung auch mit der Férderung von
psychosozialem Wohlbefinden, Per-
sonlichkeitsentwicklung und dem
Erlernen von sozialen Kompetenzen
verbunden. Vor diesem Hintergrund
muss es umso nachdenklicher stim-
men, dass ein grol3er Anteil der He-
ranwachsenden das geforderte Maf3
an kumulierter moderater korperli-
cher Aktivitat von 90 Minuten am
Tag nicht erreicht.

lande zur Folge. Fir die sich dort
bewegenden Kinder stellt die un-
Ubersichtliche Situation, die durch
die parkenden und rangierenden
Fahrzeuge entsteht, eine Gefahr dar.




So soll's werden.

Grundsatzliches Ziel ist es, mog- besserer Konzentration und héherer
lichst viele Kinder dazu zu bringen Lernleistungen in den ersten Schul-
den Schulweg aktiv zu gestalten, stunden. Die begleitenden Eltern
das bedeutet zu Ful3 zur Schule ge- Ubernehmen gesellschaftliche

hen. Dafur soll ein Walking Bus zu- Verantwortung; wenn mehrere Eltern
nachst fur die Erst- und Zweitklassler sich als ,Busbegleiter engagieren,
eingerichtet werden. Neben der Er- bedeutet das fir alle auch eine
héhung der korperlichen Aktivitat ist Entlastung, da jeder Einzelne dann
dies fir die Kinder mit weiteren Vor- nur an ein oder zwei Tagen im Ein-
teilen verbunden, wie sozialem Mit- satz ist. AuBerdem wird durch den
einander, Sicherheit auf dem Schul- Walking-Bus die Umweltbelastung
weg, Verkehrserziehung sowie reduziert.

Polizei, Elt
PAPI-Mitar
Schritte bis
king Bus w
brief fUr Elter
groben Zlgen'
Vorteile deutlic
sowie eine Einlac
abend. 2. Erstellu
der Schulwegstrome
arbeit mit den Verke
beratern der Polizei. 3.
des Walking Bus in allen Ein
ten bei einem Elternabend. 4. |
lung der Buslinien, Busfahrpléane
Begleiterplane bei einem zweiten
Elternabend. 5. Beschaffung von w ergarten
Leuchtwesten (Sponsor AOK West- der Walking-Bus durch eine Mutter,
falen-Lippe) sowie Beschaffung und die zur Projektgruppe gehort, vorge-
Montage der Haltestellenschilder stellt.
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