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Essen in der OGS mit Vitamin B
Die Bedeutung des Vitamins B(eziehung)

Warum?

»Mir vergeht der Appetit, wenn ich
daran denke.”,Das schlagt mir auf
den Magen.” oder ,Liebe geht durch
den Magen.” — alle Aussagen zei-
gen, dass Essen etwas mit personli-
chem Wohlbefinden oder personli-
chen Beziehungen zu tun hat. In gu-
ter Gemeinschaft und beim Besuch

unter Freunden spielt das gemeinsa-
me Essen und Trinken eine zentrale
Rolle. Am Esstisch finden Begeg-
nung und Austausch statt. Das
»Vitamin B(eziehung)“ spielt eine
wichtige Rolle — nicht nur fur das
Wohlfiihlen am Tisch und die Be-
kémmlichkeit des Essens.

So sieht’'s aus

In der Offenen Ganztagsschule
(OGS) der Johannes-Schule Del-
brick kommen 30 Kinder unter-
schiedlicher Kulturen und sozialer
Herkunft zusammen. IN VIA Katholi-
sche Madchensozialarbeit Bezirk
Paderborn e.V. als Trager der OGS-
Angebote legt Wert darauf, dass das
familien- und schulergénzende Bil-
dungsangebot das gesamt soziale

Umfeld der Kinder und ihrer Familien
mit einbezieht. Soziales Lernen ist
grundsatzlich in die padagogische
Arbeit der OGS der Johannes-
Schule impliziert. Beim Mittagessen
geht es neben der Nahrungsaufnah-
me auch darum, fur die Kinder eine
entspannte und familienédhnliche
Tischsituation zu schaffen.



So soll's werden

Der Beziehungsaufbau zu Kindern
und Eltern ist fur die Qualitat der Ar-
beit in einer OGS von hoher Bedeu-
tung. Wertschatzung und Vertrauen
sind Grundvoraussetzungen fur eine
gelingende Arbeit mit Kindern und
Eltern. Nur auf dieser Ebene ist es
moglich, Kinder und Eltern informell
und formell zu bilden und ihnen auch
Wissen und Motivation fiir gesunde
Erndhrung zu vermitteln.

Die Kinder sollen selbst zur Zuberei-
tung gesunder Mahlzeiten angeleitet
werden, ein Bewusstsein fir gesun-
de Ernahrung und korperliches
Wohlbefinden entwickeln und sich
mit Freude gesund ernéhren. Die
Eltern sollen zum einen im Hinblick
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Gesprachen mit Eltern und Kindern
Ldsungsmdoglichkeiten entwickelt.
Beim Mittagessen wird bewusst
noch mehr Zeit gewahrt und auf an-

auf bewusste Ernédhrung und gesun-
de Lebensweise ihrer Kinder gebil-
det werden. Zum anderen soll bei
auffélligem Essverhalten der Kinder
und belastenden Familiensituationen
versucht werden, helfend einzugrei-
fen. Als Grundlage dafir soll eine
positive, vertrauensvolle Beziehung
zwischen den Eltern und den Mitar-
beitern und Mitarbeiterinnen (contra
den ,Teufelskreis Essensdruck®) auf-
gebaut werden. Es soll ein Erlebnis-
rahmen geschaffen werden, in dem
Eltern und OGS-Kinder gemeinsam
Essen genief3en. Eine engere Zu-
sammenarbeit zwischen OGS und
Schule im Hinblick auf gesunde Er-
nahrung sowie auf Elternarbeit und
Familiengesprache ist gewlinscht.
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mem Singen am Stockbrotfeuer star-
teten die Familien in die Sommerfe-
rien.




