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Fakultét fir Naturwissenschaften

Department Sport & Gesundheit

Herr Prof. Dr. W.-D. Brettschneider
Herr Prof. Dr. H. Heseker

Warburger Str. 100
33098 Paderborn

Fir Rickfragen:
Dipl. oec. troph. Anke Oepping
Telefon 05251/ 60 37 56

Fortbi |dung Fax 05251/60 34 25
Mail anke.oepping@uni-
paderborn.de

im Rahmen des Projektes PAPI

fur Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in offenen Ganztagsschulen

Ziele der Fortbildung:
- Entwicklung eines gemeinsamen padagogischen Konzeptes fir das Mittagessen in der OGS
an Hand des Modells ,Angebot-Entscheidung’
- Ubernahme des Konzeptes in das Schulprogramm bzw. das Tragerkonzept

Ziele des padagogischen Konzeptes:
- Erreichen eines entspannten Umgangs aller Beteiligten (Erwachsener und Kinder) mit dem
Essen und Trinken im offenen Ganztag zur Pravention von Essstérungen und Ubergewicht
- Entwicklung eines gesundheitsférderlichen Ess- und Trinkkonzeptes

Teilnehmende:
- Gruppenleitungen
- Hauswirtschaftliche Ergdnzungskraft der OGS

Termin: Freitag, 20.06.2008, 8.30 — 16.00 Uhr

Ort: Universitat Paderborn, Lernwerkstatt der Fachgruppe Ernahrung und
Verbraucherbildung, J5.131

Kosten: fur die Schulung: keine
Mittagessen

Verpflegung: gemeinsamer Besuch der Mensa der Universitat Paderborn

auf eigene Kosten

Moderation und Schulung:

Dipl. oec. troph. Anke Oepping

Fachgruppe Ernahrung und Verbraucherbildung
Universitat Paderborn



PROGRAMM

8.30-8.45
8.45 — 9.45 Uhr
9.15 -9.30 Uhr

9.30 -10.30 Uhr
10.30 — 10.45 Uhr
10.45 - 12.00 Uhr

12.00 — 12.30 Uhr

12.30 — 13.30 Uhr
13.30 — 14.00 Uhr
14.00 — 15.00 Uhr

15.00 — 15.45 Uhr

15.45-16.00 Uhr
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BegrulR3ung, Vorstellen der Ziele der Schulung
Tagesplan, Organisatorisches

Reflexion der Entwicklung des Mittagessens im offenen
Ganztag der Grundschule Kaukenberg

Gruppen- und Einzelarbeit

Postersession, Querauswertung und Diskussion
Umgang mit Alltagssituationen ,Essen und Trinken’
Pause

Ziele und Schnittstellenmanagement im padagogischen
Konzept der Schulverpflegung

Besichtigung der Mensakilche
gemeinsames Mittagessen in der Mensa der Uni Paderborn

Mittagspause
10 goldene Regeln fur die Gestaltung des Mittagessens

Die optimierte Mischkost im Rahmen der DGE-
Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung
Forschungsanstalt fir Kinderernahrung in Dortmund,
physiologische Kriterien fur die Kinderernahrung

Praxistransfer: Entwicklung eines padagogischen
Konzeptes fur die OGS Kaukenberg: Was ist uns wichtig?

Ergebnissicherung: Struktur und Inhalte des
padagogischen Konzeptes fiur die OGS Kaukenberg

Abschluss — Resumée
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