ema ,Wasser’
togalerie der
,Wasseroasen’
in den Klassen
Reflexion und
Auswertung durch
die Lehrkrafte

Frau Ohse
Schulleiterin

KGS Nordborchen
Wegelange 17
33178 Borchen

grundschule-
nordborchen@t-online.de

Links:

Projektbeschreibung
»Trinkfit mach mit!*
www. Trinkfit-mach-mit.de

Homepage der Grund-
schule Nordborchen

www.gs-nordborchen.
chulen-borchen.de

Ansprechpartnerin:

Warum?

Je mehr zuckerhaltige Getranke ver-
zehrt werden, umso groRer ist das
Risiko fiir Ubergewicht und Adiposi-
tas. Eine gute Alternative zum
Durstléschen sind ungesufite Ge-
tranke, insbesondere Wasser.

So sieht’s aus.

Die Grundschule Nordborchen mit
dem Profil ,Bewegungsfreudige
Schule” ist engagiert in der Gesund-
heitsforderung im Schulalltag. Wer
sich viel bewegt, muss nicht nur viel,
sondern auch das Richtige trinken.
Kinder trinken gerne siiRe Getranke
und bringen diese in die Schule mit.
Das Trinken von Wasser ist hinge-
gen nicht selbstverstandlich, obwohl

Trink fit

Wasser trinken im Schulalltag

es in hoher Qualitat in jedem Klas-
senraum verflgbar ist. Damit Was-
ser gegen attraktive siie und farbi-
ge Getranke eine Chance hat, muss
es von Kindern akzeptiert werden.
Das beinhaltet nicht nur eine funktio-
nelle und hygienische Zapfstelle,
sondern auch deren kindgerechte
und appetitliche Gestaltung sowie
geeignete Trinkgefale.



So soll's werden.

Die Kinder sollen daran gewdhnt
werden ihren Durst mit Wasser an-
stelle von suiRen Getréanken zu stil-
len. Dies soll durch Anderung der
Verhaltnisse und des Verhaltens
erreicht werden: Wasser soll in
attraktiver Form im gesamten Schul-
alltag verfuigbar sein, die Bedeutung
des Wassertrinkens fiir den Kérper

bietet die
Projekte

riums fur E
und Verbra
gruppe aus
vertreterin und
analysierte die S
le und beschloss
dem Kollegium, da:
vom Konzept keine z
stelle eingerichtet wir
Waschbecken in den KI
men umgestaltet werden. i
auf der Aufstellung der Sachmi
und Kosten wurde die Unterstiitzung
des Tragers und moglicher Sponso-
ren erbeten. Nur unter Beteiligung
von Lehrkréaften, Schilerinnen und
Schilern, Eltern, Schultréagern,

Kreisgesundheitsamt und e.on West-

falen Weser konnten die Ideen um-

und die Lern- und Leistungsfahigkeit
soll Bestandteil des Unterrichts sein
und das Wassertrinken soll bei Kin-
dern und Lehrkréften zur Selbstver-
sténdlichkeit werden. Zur Sicherung
der Nachhaltigkeit sollen diese Malf3-
nahmen im Schulprogramm veran-
kert werden.

tet. In ein ahresabschluss-
veranstaltung wurden Eltern und
Offentlichkeit tiber die Ergebnisse
der Aktion informiert.




