Rituale fur das
Schulfruhstuck

Dokumentation der Kinderbeteiligung im Rahmen des Projektes
,PAPI“ (Paderborner Adipositas Pravention und Intervention) der
Marienschule, Paderborn, 31. Marz — 11. April 2008

aqunse“

A r
o)/
¢ ﬁ ot
: o

&

Durchfiihrende Organisation:

Fachgruppe Ermahrung und Verbraucherbildung |L(‘ UNIVERSITAT PADERBORN
Universitat Paderborn Die Universitdt der Informationsgesellschaft



Impressum

Leitung des Projektes:
Kinderbiro Paderborn
Rathausplatz

33095 Paderborn

Tel.: 05 251/ 88 15 67
kinder@paderborn.de
www.paderborn.de

Projekt PAPI

Anke Oepping

Universitat Paderborn

Fakultat fur Naturwissenschaften
Department Sport und Gesundheit
Warburger StrafRe 100

33098 Paderborn
anke.oepping@uni-paderborn.de

Organisation und Durchfihrung:

Mitarbeiterinnen des Kinderburos:
Karina Henkenherm
karina.henkenherm@web.de
Kirsten Rak
Kirsten.Rak@gmx.de

Autorinnen:
Karina Henkenherm
Kirsten Rak

Beteiligte Klassen und Lehrerinnen:

Klasse 2a — Frau Miiller

Klasse 3a — Frau Hunold

Klasse 4a — Frau Sterk

der Marienschule Paderborn, Marienmuinsterweg 2, 33098 Paderborn

x Das dieser Veroéffentlichung zugrunde liegende Projekt wurde mit Mitteln
’ mehr beweden.des Bundesministeriums fur Ernahrung, Landwirtschaft und Verbraucherschutz
KIrRDERLEILHT-REGIONE N

(BMELV) gefordert.

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008


mailto:kinder@paderborn.de
http://www.paderborn.de/
mailto:anke.oepping@uni-paderborn.de

INHALTSVERZEICHNIS

1 o 3 U 2
INHALTSVERZEICHNIS ... .o e e e e e eaaas 3
o N L P 4
BETEILIGUNGSNOTWENDIGKEITEN ...ccuuiiiiii e e e e e 5
VERLAUF DER KINDERBETEILIGUNG MARIENSCHULE.........ccccooviiiieceeee, 6
Der erste Termin (1. BIOCK) ......uiiiiiiie e 7
Der zweite Termin (2. BIOCK) ......oooi oo 8
Der dritte Termin (3. BIOCK) ......oii i 10
ERGEBISSE DER KINDERBETEILIGUNG MARIENSCHULE..........cccoooviiiiinn. 11

Ergebnisse des Brainstormings ,Was macht das Essen zu Hause besonders toll? “

(0T NP LTS SRR 11
(0T NP LTS =T - SRR 11
(0T NP LTS USSP 12
GEMEINSAMKEITEN ... e e e e e e e et e e e e e e e e e e eeeannneeeeees 12

Ergebnisse der Methode unser ,Traumfrihstick® in der Schule

I KIASSE 2@... ettt e e e e et eaaeaaaae 13
(0T N F S I - PP PURPPPPPPRIN 14
I KIASSE 4@ .ottt e e e e e e e e et a e eaaeaaaae 15
GEMEINSAMKEITEN ...t e e e e e e e e 15
ABSCHLUSSTERMIN .....uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeenaeeeneeaenesaeesneseessssssssssssssnssssssssnnnnsnnnsnnnns 16
Reflexion des Probefriihstiicks: Endergebnis der Klasse 2a ........cccccceevvvvvviiiienennnn. 16
Reflexion des Probefriihstiicks: Endergebnis der Klasse 3@ ........ccoceeeevevvviiiiienennnn. 16

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008



Reflexion des Probefriihstiicks: Endergebnis der Klasse 4a ........c..ccccovvvvviiiiiiinennnn.

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008



Einleitung

Die Beteiligung von Kindern an allen sie betreffenden Entscheidungen ist ein Grundrecht
nach der Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen sowie im Kinder- und
Jugendhilfegesetz verankert. Besonders das in der Kinderrechtskonvention enthaltende

Recht auf Ernédhrung bildet eine wichtige Basis flr das Beteiligungsprojekt Marienschule.

Neben dem Anspruch auf Beteiligung bringen die
Kinder einen hohen Grad an Kompetenz und
Urteilsvermdgen mit, auf deren Basis die Kinder
die vorhandene Situation analysieren und
beurteilen. Mit dieser Grundlage konnen sie
benennen, was gut lauft, was noch
verbesserungswirdig ist und was bewabhrt
werden soll. Den Kindern wird somit ein Raum
fur ihre kreativen Ideen gegeben. Dieses
Expertentum gilt es gewinnbringend zu nutzen,
wenn es um Erkenntnisse geht, welche zum

Wohle der Kinder zu erzielen sind.

Insgesamt drei Klassen der Marienschule haben

die Verantwortung fir die Mitgestaltung der zukinftigen Frihstiickspause Ubernommen.
An jeweils drei Doppelstunden wurden diskutiert geplant und experimentiert. Zuséatzlich
benannten die Teilnehmer aus ihrer Mitte zwei Vertreterinnen, jeweils einen Jungen und
ein Madchen aus jeder Klasse, welche fir Nachfragen und Entscheidungen des Tragers

zur Verfagung stehen und sich aktiv einbringen.

Fur den kindergerechten Rahmen sorgte ein Expertinnenteam des Kinderbiros der Stadt

Paderborn.
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Beteiligungsnotwendigkeiten

Das Projekt ,Rituale fir das Schulfrihstlick® ist eingegliedert in das Projekt ,PAPI*
(Paderborner Adipositas Pravention und Intervention) welches zum Ziel hat, der Zunahme
an uUbergewichtigen Kindern entgegenzuwirken und dauerhaft vorzubeugen. ,PAPI* strebt
die Veranderung von Verhalten und von Verhaltnissen an, bezieht also die Wirkung der
Umwelt auf die Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten der Kinder mit ein. Aus diesem
Grund befasst sich ,PAPI* mit allen Akteuren aus dem Umfeld der Kinder, welche einen

Einfluss auf ihre Gewohnheiten besitzen.

Eine wichtige Institution stellt die Schule dar, in der
die Kinder einen grof3en Teil des Tages verbringen
und die somit einen nicht unerheblichen Einfluss auf
deren Erndhrungsgewohnheiten ausibt. In dem
Projekt ,Rituale fur das Schulfrihstick® wurde der
Schwerpunkt weniger auf die physiologische Qualitat
des Essens gelegt, sondern starker die
Rahmenbedingungen unter denen die Kinder ihre

FrUhsttickspause verbringen in den Blick genommen.

Die Uberlegung dabei war, dass Kinder ein positives

Verhéltnis zu ihrem Korper, zu ihrer Nahrung und
ihrer Nahrungsaufnahme entwickeln, wenn sie diese
als wohltuend empfinden. Eine entspannte innere Haltung ermdglicht es den Kindern dann
beispielsweise auch, einen ,ungetribten’ Blick auf die Qualitat ihrer Nahrung zu werfen
und diese selbstverstandlich in ihr Alltagsverhalten zu integrieren. Ernahrungsbildung
findet so beim und mit dem Schulfrlhstick statt. Die Ausbildung von ,guten’
Alltagsgewohnheiten und die selbst bestimmte Gestaltung des eigenen Essens und
Trinkens sind Bestandteile dieser Erndhrungsbildung.

Uber die von den Kindern selbst erarbeiteten und gewiinschten Friihstiicksrituale hinaus
ware es winschenswert, dass schulische Rituale grundsatzlich zu einer positiven Deutung
von ,Essen’ beitragen. Dieses ist im Rahmen der gesellschaftlichen Zunahme von

Essstorungen im Kindes- und Jugendalter ein wichtiges Praventionsziel.
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Verlauf der Kinderbeteiligung Marienschule

Die Kinderbeteiligung in der
Marienschule sollte an drei
Terminen, also in drei
Blocken stattfinden, welche
jeweils zwei Schulstunden
umfassen. Der Einstieg
sollte zun&chst dazu dienen,
zu den Kindern ein Verhalt-
nis zu schaffen auf dessen

Basis ein effektives Arbeiten

zustande kommen sollte. Im
Vorfeld es war uns wichtig den
Kindern einen Rahmen zu schaffen,
in dem sie moglichst frei ihre Ideen
und Wiinsche &ufRern konnten.

Wahrend der gesamten Projektphase
hielten sich die Teamer beztglich der
Meinungsbildung der Kinder stark
zurick um moglichst wenig auf die
Phantasie der Kinder einzuwirken. So
ist weitgehend gewahrleistet, dass die Kinder frei
und individuell ihren Ideen nachgehen und es sich
wirklich um die Winsche der Kinder handelt und

nicht um die der Lehrerinnen, Eltern oder Teamer.
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Der erste Termin (1. Block)

I. Vorstellung und Klarung der Rahmenbedingungen

II. Kennlernspiele und leichter Einstieg in die Thematik

lll. Brainstorming zu dem Thema ,,Was macht das Essen zu Hause

besonders toll?*

Die Vorstellung und Klarung der Rahmenbedingungen beinhaltete eine kurze Einflihrung
in die Kinderpartizipation durch die Vorstellung der Kinderrechte und des Kinderburos.

Als weiterer Teil der Einfihrung wurden zwei Kennlernspiele ausgewahlt. Ziel dieser
Mallnahme sollte sein, ein gegenseitiges Kennen lernen zu ermdglichen um so einer
Befangenheit seitens der Kinder entgegenzuwirken. Der leichte Einstieg ins Thema
gestaltete sich in Form eines Wettessens. Dazu hatte
jedes Kind eine halbe Minute Zeit um einen
ungetoasteten Vollkorntoast zu essen. Zum einem
sollten so auch die letzten Barrieren der Befangenheit
fallen, zum anderen konnte so jedes Kind austesten, wie

es ist bewusst so schnell essen zu miissen.

Als letzten Teil dieses Blocks wurde ein Brainstorming
durchgefiihrt. Dazu wurden Zitronen aus Papier verteilt,
worauf die Kinder dann ihre Gedanken zu der Frage
,Was macht das essen zu Hause besonders toll?"

schreiben konnten. Ziel dabei war, dass die Kinder

bereits anfangen sich damit auseinander zu setzen, was
ihnen zu Hause in Bezug auf die Essgewohnheiten
besonders gut tut und was weniger. Nach einem gewissen Zeitrahmen stellten die Kinder
ihre Ergebnisse vor, welche anschlieRend in der Klasse prasentiert wurden. Dieser Punkt

stellte den Einstieg in die Hauptthematik dar.
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Der zweite Termin (2. Block)

l. Unser ,,Traumfrithstiick“ in der Schule

Il. Reflexion der Ergebnisse

I1l. Wahl der Vertreterlnnen

Im zweiten Block sollten sich die Kinder mit ihrem ,Traumfrihstick® in der Schule
beschéaftigen. Den Kindern wurden keinerlei Grenzen auferlegt, welche ihre Phantasie
einschranken wirden. Die einzige Anmerkung stellte der Hinweis dar, dass es nicht darum
ginge, was die Kinder gerne essen mdchten, sondern wie sie es mochten. Die Kinder
stellten ihr Traumfruhsttck bildlich mit Materialien dar, welche ihnen zur Verfigung gestellt

wurden.

Anschlie3end stellte jedes einzelne Kind
seine Ergebnisse vor. Wahrend der
Vorstellung wurden parallel alle
Ergebnisse an der Tafel mitgeschrieben.
Eine kurze Bedenkzeit gab den Kindern
Gelegenheit um zu Uberlegen, welche
Ergebnisse wirklich in die Realitat
umsetzbar waren und welche nicht. Es
kam eine kurze Diskussion zustande, an
der sich die Teamer so wenig wie moglich
beteiligten um einen moglichen Einfluss

auf die Kinder Zu verhindern.

Verschiedene unrealistische Ergebnisse

wurden nach Diskussion und Abstimmung mit den Kindern gestrichen, so dass am Ende
eine Reihe von Winschen zustande kam, welche es als nachsten Schritt umzusetzen galt.
Die Ergebnisse wurden auf einem Plakat schriftlich festgehalten und in der Klasse

prasentiert.
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Da der Zeitrahmen es kaum ermoglicht hatte
gemeinsam mit den Kindern jeden einzelnen
Wunsch  zu realisieren, wurde die
Verantwortung zum einem den
Klassenlehrerinnen, zum anderen aber auch
der Klasse selbst tbergeben. Zu diesem
Zweck wurden aus jeder Klasse zwei
Vertreterinnen gewahlt, jeweils ein Junge
und ein Madchen. Diese waren weniger
dafuir zustandig die Arbeit der ganzen Klasse
zu Ubernehmen, als vielmehr dafir die
Klasse zZu motivieren, uns als

Ansprechpartner zur Verfigung zu stehen

und die neuen Rahmenbedingungen und

Rituale vor den Lehrerinnen zu vertreten.
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Der dritte Termin (3. Block)

I. Basteln einer Frihstlicksunterlage

II. Erprobung der eingegrenzten Ideen (Probefrihstlick)

Ill. Reflexion des Probefriithstiicks

Als ersten Teil des Blocks wurde mit den Kindern eine Fruhstliicksunterlage gestaltet, dazu
durfte jedes Kind ein Bild malen, welches spater einlaminiert wurde. Diese Aktion sollte
einen kleinen Beitrag zu einer schonen Frihstickspause darstellen und den Kindern noch
einmal die Wichtigkeit dieses Projektes verdeutlichen.

In der anschlieenden Fruhstlickspause sollten die
Kinder ihre Ideen in die Tat umsetzen. Im Folgenden
wurde mit den Kindern diskutiert, welche Punkte gut zu
verwirklichen waren, welche nur sehr schwer und

welche gar nicht.

Durch dieses Probefruhstick wurde der Blick der
Kinder fur die Realitat geschérft. Sie konnten kritisch
ihre einzelnen Winsche beurteilen. Einige Punkte
wurden wieder gestrichen,

andere umformuliert. Die

Essenz der Ergebnisse
wurde auf ein groRes Plakat geschrieben, welches alle Kinder
anschlieBend mit ihren Namen unterschrieben. Dies diente
zum einem dazu, dass jedes Kind somit seine offizielle
Zustimmung gab, zum anderen aber auch dazu, dass jedes
Kind sich in Zukunft verantwortlich fuhlt diese Regeln

einzuhalten. Mit einer feierlichen Uberreichung des Plakats an

die Vertreterinnen wurde das Projekt abgeschlossen.

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008 11



Ergebnisse der Kinderbeteiligung Marienschule

Ergebnisse des Brainstormings ,,Was macht das Essen zu hause besonders toll ?*

Klasse 2a:

Vor dem TV essen I

Wenn jemand dabei ist (Familie) [ 1T 1
Wenn Géaste kommen I

Langsam essen Il

Mit anderen Kindern essen Il I
Alleine essen

Alle zusammensitzen und essen Il |
Am Tisch essen

Nachmittags essen

Vorher Hande waschen

Im sitzen essen

Mit Mama quatschen

Wenn Kerzen an sind

Wenn es laut ist

Klasse 3a:

Im Restaurant essen

Mit der Familie essen 1111 [
Gemeinsam essen

Fast Food vor dem TV Il

Ich mag es nicht wenn mein Bruder schmatzt Il
Ich mag es nicht allein zu essen Il
Ich mag es nicht wenn man nicht fragt
Ich mag es nicht vor dem TV zu essen
Auf dem Balkon vor dem Grill essen
Essen am Tisch

Alleine essen

Langsam essen

In der Kliche essen

Schnell essen
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- Lecker essen
- Wenn alle sitzen bleiben, wenn ich fertig bin

Klasse 4a
- Unterhalten kdnnen
- Alle zusammen essen
- Essen geniel3en
- Mit Verwandten und Bekannten essen
- Gesund essen
- Keine Schokolade vorm Mittag
- Mit der Familie essen
- In Ruhe essen
- Essen soll appetitlich aussehen
- Jeder soll Hunger haben

- Musik horen

- Wenn man nicht alles vom Tisch essen muss
- Nahrstoffe essen

- Wenn es dekoriert ist

- Lecker essen

- Warmes Essen

- Nichts SufRes zum Frihstick

- Genug Essen

- Essen soviel man kann

Gemeinsamkeiten:

Die Ergebnisse zeigen dass bei den Kindern der Klassen 2a, 3a und 4a gemeinsame
Bedurfnisse vorliegen. So ist es vielen Kindern in den unterschiedlichen Klassen wichtig
nicht allein zu essen. Sie modchten mit ihrer Familie, Freunden, Verwandten und
Bekannten gemeinsam essen. Die Ergebnisse zeigen dass es auch Uberschneidungen
beim Thema Umgebung gibt. Die Kinder der Klassen 2a, 3a, 4a ist es wichtig, dass die
Umgebung bewusst gestaltet wird, wie Vorlieben fur Dekoration etc. belegen.

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008 13



Ergebnisse der Methode unser ,,Traumfrihstiick“ in der Schule

Klasse 2a:

Realisierbare Ergebnisse:
- schone Lampen
- Tischdecken
- Blume
- Mit Freundin essen
- Musik
- Langere Pause
- Draul3en essen
- Alleine am Tisch essen

Rausgewahlte Ergebnisse nach Abstimmung der Kinder:
- Hamburgermaschine
- Mit der Familie essen
- Luftschlangen
- Saure Wurmer
- Schoner Tisch
- Wunschmaschine fur Essen
- Leisere Klasse
- Alle zusammen Essen
- Am Tisch essen

Klasse 3a:
Realisierbare Ergebnisse:
- Lichterkette
- Kissen auf den Stuhlen
- Schon gedeckter Tisch
- Buffet
- Discokugel
- Spielecke
- Mit Freunden essen
- Draul3en essen
- Pflanzen in der Klasse
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Rausgewdahlte Ergebnisse nach Abstimmung der Kinder:

Grol3er Tisch
Malen in der Pause
Legoecke

Musik

FuRRballecke
Schone Lampen

Grol3er Tisch an dem alle sitzen
Getrankeautomat

Jemand der an einer Bar Sandwiches macht
Tisch an der Decke

Kleine Hocker

Wunschmaschine fir Essen

In Sesseln essen

Teelichter

Grol3e Halle in der alle zusammen essen
Dekoration

Stuhle mit Kopflehne

Soll alles so bleiben wie es ist

Roboter der alles sauber macht

Klasse 4a:

Realisierbare Ergebnisse:

Buffet

Tischdecken

Dekoration

Blumen

Musik

Draul3en essen

Picknick

Gemdtliche Stihle

Ein mal in der Woche etwas Siuf3es
Gesundes Essen
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Rausgewahlte Ergebnisse nach Abstimmung der Kinder:

Sitzkissen

Runde Tische

Flachbildschirm

Ein grof3er Tisch an dem alle sitzen kénnen
CD- Player

DVD- Player

Teppich

Dartscheibe

Frihsticken im Baumhaus

Gemeinsamkeiten:

Die Ergebnisse zeigen dass bei dieser Intervention bei den Kindern der Klassen 2a, 3a

und 4a ebenfalls Gemeinsamkeiten in den Bedurfnissen vorliegen. So legen die Kinder

Wert auf eine fir sie angenehme Umgebung und Atmosphére, wie Winsche nach

Dekoration, Drau3en essen und Musik horen wahrend des Frihsticks etc. belegen.
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Abschlusstermin

Reflexion des Probefrihstiicks

Klasse 2a:

schone Lampen: soll noch umgesetzt werden durch selbst gebastelte Teelichter
Tischdecken: wurde an einigen Tischen zum Teil umgesetzt, die anderen Tische
werden die Idee auch noch umsetzten

Blumen: wurde zum Teil umgesetzt, 1/3 der Kinder mochte keine Blumen mehr,
die interessierten Kinder bringen weiterhin Blumen mit

Mit Freunden essen: erwies sich als zu aufwendig in der Umsetzung, wurde
deshalb gestrichen

Musik: wurde umgesetzt

Langere Pause: wurde nicht mit dem Lehrer besprochen, wird aber laut diesem
bereits so umgesetzt

Drauf3en essen: muss geplant werden, die Kinder einigten sich darauf, bei
schonem Wetter 1x im Monat drauf3en zu essen

Vorlesen: wurde umgesetzt

Nach der Reflexion der Ergebnisse, blieben folgende Punkte erhalten:

Schone Lampen
Tischdecken

Musik

Langere Pause

Drauf3en essen 1x im Monat

Vorlesen

Klasse 3a:

Lichterkette: wird aufgrund des Zeitaufwandes und des hohen Aufwandes
(Organisation von Stromzufuhr) nicht umgesetzt

Sitzkissen: die Kinder beschlossen, das die welche ein solches haben wollen
eines mitbringen

Schon gedeckter Tisch: wurde durch selbst gebastelte Tischdecken umgesetzt

Buffet: die Kinder entschieden, dieses wegen des hohen Zeit- und
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Organisationsaufwandes nicht jeden Tag sondern zu bestimmten
Begebenheiten, wie zum Beispiel Geburtstage oder letzter Tag vor den Ferien,
umzusetzen

Diskokugel: die Umsetzung erfolgt evtl. durch die Herstellung in einem
Klassenprojekt

Spielecke: wird nicht umgesetzt, da
der Platz fehlt und Spiele bereits
vorhanden sind

Mit Freunden essen: Umsetzung
erfolgt evtl. durch die Erstellung
eines Plans mit Frau Hunhold
Drauf3en essen: wird bei schonem
Wetter umgesetzt

Pflanzen in der Klasse: wird nicht

umgesetzt

GroRRer Tisch: wird wegen des
hohen Zeitaufwands nicht
umgesetzt

Malen in der Pause: diejenigen die keinen Hunger haben, kbnnen malen
Legoecke: auf Grund von Platzmangel wird diese nicht umgesetzt

Musik: wurde umgesetzt

FuRballecke: wird wegen Platzmangel ebenfalls nicht umgesetzt

Schone Lampen: wird aufgrund des hohen Aufwandes (Organisation von

Stromzufuhr) und der hohen Anschaffungskosten nicht umgesetzt

Nach der Reflexion der Ergebnisse, blieben folgende Punkte erhalten:

Sitzkissen

Schon gedeckter Tisch
Buffet

Diskokugel

Mit Freunden essen
Draul3en essen

Malen in der Pause
Musik

RITUALE FUR DAS SCHULFRUHSTUCK - Kinderbeteiligung Marienschule Paderborn 2008 18



Klasse 4a:

Buffet: wurde umgesetzt in dem die Vertreter vorbereitetes Essen mitbrachten.
Die Umsetzung soll in Zukunft durch die ganze Klasse erfolgen

Tischdecken: wurde umgesetzt

Dekoration: wurde umgesetzt

Blumen: wurde umgesetzt

Musik: wurde umgesetzt

DraufR3en essen: wurde nicht umgesetzt, soll in Zukunft bei passender
gelegenheit umgesetzt werden

Picknick: soll in Verbindung mit drauf3en essen umgesetzt werden

Gemiitliche Stuhle: wird wegen des Kosten- und Organisationsaufwandes nicht
umgesetzt

1x in der Woche etwas Suf3es: wird nicht umgesetzt, die diejenigen die etwas
wollen bringen sich selbst etwas mit

Gesundes Essen: wurde umgesetzt

Nach der Reflexion der Ergebnisse, blieben folgende Punkte erhalten:

Buffet
Tischdecken
Dekoration
Blumen

Musik

Drauf3en essen
Picknick

Gesundes Essen
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