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Warum?

Der Ubergang von der Kinderta-
geseinrichtung in die Schule ist fir
die Kinder mit Veranderungen in der
Alltagsroutine verbunden. An dieser
Stelle bietet es sich an, gute Ge-
wohnheiten flr ein langes Schulle-
ben zu festigen und bei Erwachse-
nen und Kindern die Weiche fir ein
gesundheitsforderliches Verhalten
zu stellen. Die Fruhstiicks- und

So sieht’s aus.

Die zukiinftigen Erstklassler besu-
chen vor den Sommerferien die
neue Schule und verbringen dort
einen Vormittag in den ersten Klas-
sen. Ublicherweise liegt der Schwer-
punkt dabei auf dem Unterricht und
weniger auf der Bedeutung von Er-
nahrung und Bewegung fir das Ler-
nen und die Freude an der Schule.

Bewegungspause ist eine gute Gele-
genheit, Schule nicht nur unter dem
Gesichtspunkt des Lernens, sondern
auch der Lebensgestaltung kennen
zu lernen. Circa 200 Schultage im
Jahr haben pragenden Einfluss auf
die Alltagsgestaltung.

Nur selten besteht eine Allianz von
Lehrkréaften und Eltern um die bes-
ten Rahmenbedingungen fir lebens-
lange Lern- und Leistungsfahigkeit
zu schaffen. Das hat zur Folge, dass
Kinder haufig kein bzw. ein unausge-
wogenes zweites Frihstick in die
Schule mitbringen.




So soll's werden.

Am Besuchstag erwartet die Kinder nehmen. Im Folgejahr sollen die

ein Buffet aus wiinschenswerten Gastkinder ihr ,Expertentum fir die
Frahstickskomponenten, das von Frahsticks- und Bewegungspause*
den Kindern der ersten Klassen zu- wiederum an die zukinftigen Schul-
bereitet wurde. Die Kinder sollen anféanger weitergeben. Langfristig
Freude und Geschmack am gemein- soll so eine gesundheitsférderliche
samen, gesunden Frihstiick finden. Schulkultur entstehen, die im Schul-
Das partnerschaftliche Erkunden leben und im Schulprogramm veran-
des Schulhofes mit attraktiven kert ist.

Bewegungsangeboten und Spielen
soll die anfangliche Schwellenangst

Und so kann's lau

Mit Elternbriefen wurden die E
der ersten Klassen tiber die Akti
informiert. Sie wurden gebeten, ge-
eignetes unverarbeitetes Obst und
Gemuse fiur diesen Tag zu spenden
und ihrem Kind kein zweites Friihs-
tick zu bereiten. Die weiteren Zuta-
ten fir das Buffetangebot bestehend
aus verschiedenen Brotsorten, Auf-
strichen und Belagen sowie Obst
und Gemise wurden von den Lehr-
kraften eingekauft. Mit den Kindern
der ersten Klassen wurden der Be-

such der Schulanfangerkinder und Co. wurden nicht

ihre Rolle als Gastgeber an diesem Gemeinschatt fallt e

Tag thematisiert. Die Kinder der ers- same Regeln zu akzep

ten Klassen (Gastgeber) verarbeite- von anderen zu lernen. D

ten die Lebensmittel mit Unterstit- senden Eltern staunten tbe

zung in der ersten Schulstunde und ihnen nicht erwartete Auswah
bestiickten das Buffet fur die Gast- ten ihrer Kinder und den grof3en
kinder. Zur zweiten Stunde trafen die petit fir gesundheitsforderliche Le-
Gaéste ein. Nach Kennenlern- und bensmittel, den sie im heimischen
anderen gemeinsamen Aktionen in Umfeld oft vermissen.

den Klassenrdumen besuchten die



