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zu einer interdisziplindren Fortbildungsveranstaltung im Rahmen des Paderborner Adipositas
Préventions- und Interventions-Projektes PAPI zu dem Thema:

Einladung

,.Besser Essen. Mehr Bewegen. — U3*
Bewegungs- und Ernahrungserziehung im Sauglings- und Kleinkindalter

am Samstag, 30. August 2008,

9.00 Uhr - 12.30 Uhr
im Horsaal 2, der Universitat Paderborn

Wir wirden uns freuen, Sie zu dieser Veranstaltung begriiRen zu durfen.

Bitte bestatigen Sie uns Ihre Teilnahme bzw. Nichtteilnahme mit dem beiliegenden Formular bis zum
22.08.2008.

Prof. Dr. Helmut Heseker Henning Probst

(Department Sport & Gesundheit (Vorsitzender des Vorstandes

Fakultét fur Naturwissenschaften des Kompetenzzentrums fir Sport und
der Universitat Paderborn) gesunde Lebensfiihrung OWL e. V.)

Fakultét fir Naturwissenschaften - Department Sport & Gesundheit - Warburger Str. 100 - 33098 Paderborn
Ines Gellhaus (Tel.: 05251- 8782952, Email: ines.gellhaus@papi.upb.de) und Nicole Satzinger (Tel.:.05251/605308, Email: nicole.satzinger@upb.de) stehen gern
personlich als Ansprechpartner zur Verfiigung.
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Programm

9.00

9.05

9.45

10.30

11.00

11.45

,.Besser Essen. Mehr Bewegen. — U3“

Bewegungs- und Erndhrungserziehung im Sauglings- und Kleinkindalter

- 9.05 Uhr

- 9.45 Uhr

- 10.30 Uhr

- 11.00 Uhr

- 11.45Uhr

- 12.30 Uhr

BegriufRung

,,Der Schuster mit den schlechten Schuhen* — zwischen Vorbild und

Selbstbetroffenheit

Referentin:  Dr. Birgit Sievers-Bdckel, Dipl.-Psychologin, Psychologische-
Psychotherapeutin

»1, 2, 3 im Sauseschritt* — Systemische Betrachtung der

motorischen Entwicklung von 0 — 3 Jahren

Referentin:  Brigitte Michels, Physiotherapeutin und Dipl.-P&dagogin, Eltern-,
Sauglings-/Kleinkind- Beraterin

Kaffeepause

»Ein Loffel fur die Oma...* — Erndhrungserziehung im Kleinkindalter
Referentin:  Ines Gellhaus, Arztin und Dipl. Oecotrophologin

... €5 rappelt in der Kiste* — Moglichkeiten, Gelegenheiten und Raume fir
Sport und Bewegung von Kleinkindern

Referentin:  Nicole Satzinger, Dipl. Sportlehrerin



