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Das dieser Veroffentlichung zu Grunde liegende Projekt wird aus Mitteln des BMELV geférdert
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Fakten

Die Pravalenz von Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und
Jugendalter nimmt zu

Je nach untersuchter Altersgruppe sind 10-20 % aller Schulkinder
und Jugendlichen Ubergewichtig und 2,5-8 % als adipds zu

bezeichnen.
(KiIGGS Studie 2007)

Paderborner Daten bestéatigen diese Entwicklung auch flr unsere
Region:
SEU 2006: 9,7% der 6-jahrigen Gbergewichtig, 3,7% adipds

Dipl. oec.-troph. Ines Gellhaus Arztin Universitat Paderborn PAPI



e Verhaltnisse: drastisch
veranderte Lebens- und
Umweltbedingungen der
Industriegesellschaft

,2adipogene Umwelt"

e Verhalten: an geringen
Energieverbrauch nicht
angepasstes Ess-, Trink-
und Bewegungsverhalten
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Die SOMECO - Treppe

| ! Techniken

.I:
Datenauzwwahl

stoffsammiung

Gehirnjogging

Trinken

Ernahrung

Quelle: Gesellschaft fiir Gehirntraining e.V. in: Geistig Fit, Heft 3, 2005

Dipl. oec.-troph. Ines Gellhaus Arztin Universitat Paderborn PAPI



i e :.'7 =
i = nsen
i S owac\
o L = a2
§ & S ¥ 4
42 3 &
ey 0?’ a—
= = s ol
o
i or?
i -4 (53(“
£ Q'b
e Ty £

5 &

li\'l |

Gesundheitsbildung schliel3t das
schulische Alltagshandeln ein!

Schule bildet nicht nur im Unterricht

PAPI

Universitat Paderborn
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