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Interventionsmal3nahmen der Modellphase

1. Vorgesprach

Im Vorgesprach erfolgte die erste direkte Kontaktabme mit der Leitung der
Modelleinrichtung. Das Gesprach beinhaltete eine&iorstellung des Projektverlaufes und
der geplanten MaRnahmen. Au3erdem wurde der Tdimtras Steuerungsgesprach

festgelegt.

2. Steuerungsgesprach

Wahrend des ersten Treffens mit dem gesamten pgsagen Team in der Einrichtung

wurden folgende Themen erortert:

« Sensibilisierung fir die Problematik und aktuelldd¥anz von Adipositas im

Kindesalter

+ Besprechung der Kooperation von Modell-KiTa und RAPam sowie der geplanten

InterventionsmalRnahmen

» Erarbeitung gemeinsamer Ziele

« Verteilung von Arbeitsgruppenauftragen




3. Arbeitsgruppen/Arbeitsauftrage

+ Analyse des Bewegungsverhaltens und der Bewegurgiisimeiten der Kinder

+ Analyse des Ess- und Trinkverhaltens der Kinder.ldew Ernahrungssituation (Bs.
Nahrungsangebot, Essatmosphare, Ernahrungsbilduthey iKiTa)

+ Analyse der Kommunikation/Zusammenarbeit mit Eltern

Im Anschluss an die Bestandsaufnahme erfolgteldeensammlung fur mogliche
Modifikationen und die Planung und Umsetzung vaestdner Mal3hahmen in den Bereichen
Ernahrung, Bewegung und Elterarbeit.

4. Fortbildungen

4.1. Bewegung

Hintergrund der Bewegungsfortbildung bildet diearelerte Kindheit, die sich durch einen
deutlichen Bewegungsmangel der Kinder charakteesi&sst. Bewegungsmangel kann
Ubergewicht und Adipositas zur Folge haben und aucAuffalligkeiten in den Bereichen
der motorischen Grundfertigkeiten und koordinatigewie konditionellen Fahigkeiten
fuhren. Insbesondere im Vorschulalter wird diesatwicklungen eine besondere Bedeutung
fur die Gesamtentwicklung des Kindes zugesprochaanh fur das Bewegungsverhalten gilt,
dass sich Einstellungen und Verhalten im Kinded dngendalter entwickeln, festigen und
oft ein Leben lang erhalten bleiben.
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Grundlagen der| Bewequngsqualitat Bewequngszeit und [Bewequngs-freundliche
motorischen Bewegungsmoglich- KiTa

Entwicklung keiten



4.2. Zusammenarbeit mit Eltern

Nur wenn Eltern Giber Bewegungs- und Ernédhrungsiehdie in der KiTa vermittelt werden,
Kenntnis besitzen und diese ebenfalls anwendenmemdiese dem Kind dauerhaft zugute.
Die Fortbildung unterstitzt die KiTas u.a. daria @dusammenarbeit zwischen
padagogischem Personal und Eltern zu fordern sdieige zu finden auch ohne den Initiator
-PAPI* langfristige Angebote und Schulungen furegit und zur eigenen Fortbildung
organisieren zu koénnen
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Wege in eine erfolgreiche | Wege einer erfolgreichen |Vernetzung und Sponsoring
Zusammenarbeit mit Eltern | Kommunikation zwischen fir Veranstaltungen im
Erzieherinnen/Erziehern Rahmen der Elternarbeit

und Eltern
Formen der ZusammenarbeitGesprachsfihrung Maglichkeiten und Grenzen
mit Eltern ~Schwierige” Elterngesprachevon Netzwerkarbeit

Begegnungsmadglichkeiten [ Kommunikationsibungen Sponsorensuche und -bindung
schaffen

Prinzipien einer erfolgreichen
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4.3. Erndhrung

Bei der Vielzahl der wichtigen Themen rund um dasdkbleibt oft wenig Zeit sich

umfassend mit den verschiedenen Aspekten der Kenal@nrung auseinanderzusetzen. Essen
und Trinken in der KiTa ist ein vielfach untersctas Bildungsangebot. Die Fortbildung
vermittelt Wissen und bietet Méglichkeiten zur Aussdersetzung mit den vielfaltigen
theoretischen und praktischen Seiten des Themas.
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Ernahrungsgrundlagen Ernahrungserziehunag/- Erndhrungsbildung
padagogik
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5. Raumanalyse

Ziel der Raumanalyse war es, die raumlichen Gedehism der Einrichtung mit Blick auf
die Bewegungs- und Ernahrungssituation zu anabsiZu diesem Zweck wurde in den
Grundriss der Raume die Verteilung des Mobiliarsegehnet und bewegungsreiche und
bewegungsarme Bereiche entsprechend gekennzeithn&hschluss an die
Bestandsaufnahme erfolgte die Reflektion:

« Wo schranken Tische, Regale etc. Bewegung ein?
+ Wie kann Bewegung geférdert werden?
« Wo wird den Kindern Ruhe und Entspannung ermodlicht

+ Wie ist die Essatmosphare wéhrend der Mahlzeiten?

Der Weg von der Veranderungsanregung bis hin zs&dthlichen Umsetzung erfordert einen
gemeinsamen Entschluss des KiTa-Teams und viebpi@kes Engagement. So erfolgte in
den Modell-KiTas z.B. eine Umorganisation der Bewggsraumbelegung sowie eine
Offnung des Raumes fiir das freie Spiel, die Eirtish von Bewegungsbaustellen, die
Einrichtung eines Frihstlckscafés.

6. Kooperation Sportverein

Um das Bewegungsangebot fur die Kinder sowohl mKdledertageseinrichtung als auch
aul3erhalb der Einrichtung zu erweitern, wurderafi@ Einrichtungen, die bis zum Beginn
des Projektes noch keine Kooperation mit einenaag8ssigen Sportverein hatten, diese
Kooperation angestrebt. Die Art der Kooperatioralser in allen Einrichtungen
unterschiedlich.

7. Vernetzung

Ziel dieser Fortbildung war es, die MoglichkeitemduGrenzen der Netzwerkarbeit
aufzufiihren und eine Plattform zu schaffen, aufsigr alle Modelleinrichtungen
miteinander austauschen kénnen. Herr Georg Idfaekdinator des Opus-Netzwerks
erlauterte die Grundlagen der Netzwerkbildung ansiBel ,Opus*.



8. Sponsoring

Herr Schorlemmer, Schulsponsoringberater NRW tetdle wichtigsten Bausteine eines
gelungenen Sponsorings dar und besprach mit deaskdie verschiedenen Mdglichkeiten
der UnterstiitzungsmalRnahmen, die Rolle und Aufdab&iTas sowie die Auswahl und
Gewinnung geeigneter Sponsoren.

9. Kommunikation und Ansprache

Die Referentin, Frau Dipl. Pad. Magdalena Schegnté die Fortbildung in den Modell-
Kitas mit dem gesamten padagogischen Team durdiVAmsch der KiTas wurden
hauptséachlich schwierige Elterngesprache und degdign mit sensiblen Themen
besprochen:

« wie sage ich den Eltern, dass ihr Kind Problemigeistimmten Bereichen hat, ohne
dass sie sich angegriffen fuhlen, beleidigt sind, .

« wie sprechen wir Probleme an, die die Eltern selbsh haben (z. B. dicke Kinder,
dicke Eltern)

+ wie spreche ich ein problematisches Elternverhalterwelches sich auf die Kinder
auswirken

+ Umgang mit Kritik von Eltern
- wie kdnnen wir Eltern erreichen, die wir bisherhiierreichen

+ Abgrenzung der Aufgaben von Eltern & KiTa

Eltern die Wichtigkeit von ,besser essen — mehrdgem“ und ihre eigene Verantwortung
bewusst machen, sowie Handlungsmaglichkeiten aggpeiEltern neugierig auf diese
Themen machen



