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Uber die KiTa

Das Kinder-und Familiencentrum ist eine Einrichtung fiir 60 sozial- und
bildungsbenachteiligte Kinder im Alter von 2-14 Jahren.

Trdger ist der AWO Bezirksverband OWL.e.V.

Alle Kinder werden vom Jugendamt der Stadt Paderborn oder durch soziale
Fachdienste vermittelt. Die Kinder weisen viele Risikofaktoren auf, welche die
unterschiedlichsten institutionellen Hilfen erfordern. Benachteiligungen zeigen
sich in mangelnder Grundversorgung, Zuwendung, Betreuung und Férderung.
Aufgabe des Kindercentrums ist es, die unterschiedlichsten Risikofaktoren der
Kinder zu erkennen und mit allen Beteiligten Perspektiven zu erarbeiten.

Im Rahmen des PAPT Projektes standen bei uns eine intensive Beratung und
Unterstiitzung zu den Themen Bewegung und Erndhrung ganz oben auf der
Wunschliste. Aus der intensiven Zusammenarbeit haben sich die
unterschiedlichsten MaBnahmen und Projekte entwickelt.

Modellversuch Integration in Sportvereine

Im Rahmen eines Studienprojektes wurde das Ziel verfolgt, den Kindern des
Kinder- und Familienzentrums die Teilnahme an Angeboten der Sportvereine der
Stadt Paderborn zu erméglichen. Um die individuellen Interessen der Kinder
herausfinden zu konnen, wurden Schnuppereinheiten z.B. im Basketball, beim
Klettern und im FuBball angeboten. Um auch die Eltern in das Projekt
einbeziehen zu kénnen, wurde in der Sporthalle der Universitdt Paderborn ein
Spielfest organisiert, bei dem Vater, Mitter und Kinder in Bewegung kamen
(siehe Artikel aus dem Westfdlischen Volksblatt vom 04.03.2008). In einer
Diplomarbeit, die aktuell im Arbeitsbereich Sport & Erziehung der Universitat
Paderborn angefertigt wird, werden Erfolge, aber auch Probleme des
Studienprojekts analysiert. Die Nachhaltigkeit der MaBnahme wird unter
anderem durch das Engagement der Sportjugend im Stadtsportverband
Paderborn e.V. gesichert.
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Studenten geben Kindern Mut
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Paderborn (WV). Die sie-
ben Studenten bringen die 40
Jungen und Méddchen ganz
schon auf Trab. »Neue Spriinge
wagenc heift ein Projekt, das
Kindern mit einem besonderen
Betreuungs- und Férderungsbe-
darf neues Selbstbewusstsein
gibt und Chancen eréffnet.
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Sie werden betreut vom Awo-Fa-
milien- und Kindercentrum Rie-
mekepark. Anlésslich des Welt-
kindertages haben sie selbst ge-
malte Bilder verkauft — und der
Erlos reicht aus, ihnen fiir ein Jahr
lang die Mitgliedschaft in einem
Paderborner Sportverein zu si-
chern.

Sieben Spcrtstudenten der Uni
Paderborn haben zusammen mit
dem Awo-Centrum ein Paket ge-
schniirt, um die Kinder fit zu
machen, und vielleicht auch schon
ein kleines Talent zu entdecken.
Projektleiter fir dieses auf zwel

Kinder, weil

vielleicht das Geld fir den Mo-
natsbeitrag fehlt. Zuallererst aber
sind natiirlich die Eltern in der
Pflicht, einen kleinen Obolus zu
entrichten. Deshalb wird in ‘dem
Projekt auch grofier Wert darauf
gelegt, dass die Eltern mit einbe-
zogen und iiberzeugt sind von
dem, was ihre Kinder dort leisten.

Unterm Strich, so Beate Krum-
pipe-Hilkenmeier, wéchst bei al-
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gab's am Samstag Sieger-Urkun-

den fiir alle Teilnehmer, und nicht

nur fir die Besten...

1. Und wie konnte es besser Klappen mit den groRen Spriingen, n, al
mmen mit dem Kénguru »Goldiex (Dennis Hagrnann) gsmg Kachy

»nGoldie«
sorgt fiir

Bewegung
Sport als Bindeglied

Paderborn (ka). Wer
Freunde sucht, muss in Bewe-
gung bleiben. Was hilft das
besser, als die Mitgliedschaft in-
einem Sportverein?

Universitat und Awo-Familien-
centrum haben am Samstag in
_einer Gemeinschaftsaktion ge-
zeigt, wie Spiel und Sport als
verbindende Elemente genutzt
werden kinnen. Insgesamt 40 Kin-
der aus dem gesamten Stadtgebiet
mit einem grofien Forder- und
Betreuungsbedarf  haben  die
Chance, ein Jahr lang kostenlos in
einem Sportverein ihrer Wahl zu
tranieren, Um festzustellen, wel-
che Sportart ihnen am besten
liegt, haben sieben Sportstudenten
der Uni ein Projekt aufgelegt, in

 dem sie verschiedene Angebote
- machen und testen, wo die Talente

stecken der Kinder stecken, Den
finanziellen Grundstock hahen
Awo-Centrum wund die Kinder
durch den Verkauf von selbst
gemalten Bildern selbst erarbeitet,

S was ihnen zusitzlich Kraft und
€ Motivation gibt. (2. Lokalse




Verpflegungssituation in der Kita

Da die betreuten Kinder eine zunehmend mangelhafte Grundversorgung erleben,
nimmt die Erndhrung im Kinder- und Familienzentrum einen besonders hohen
Stellenwert ein. Durch verdnderte Rahmenbedingungen konnte eine
Verbesserung der Verpflegungssituation erreicht werden:

» Einsatz von Kiichenhilfen durch QualifizierungsmaBnahmen der Agentur
fir Arbeit.

» Der von der Stadt Paderborn gewdhrte freiwillige Lebensmittelzuschuss
wird nicht mehr nur fir die Bereitstellung industriell hergestellter
Lebensmittel vorgehalten.

» Die Qualifizierung von Kiichenhilfen, die Schulungen der Mitarbeiter
durch PAPT fiihrte zu einer verdnderten Sensibilitdt gegeniiber
kindgerechter Erndhrung.

Fr'ijhsfcksbuffe‘r irh'xKinder— und Familienzentrum

Im Gegensatz zu friiher sind die Essenspldne vollstdandig verdndert. Heute
wird tdglich fir alle Kinder frisch gekocht. Die Kinder lernen Lebensmittel
kennen, die sie noch nie zuvor gegessen hatten, z.B. Griinkohl, Sauerkraut
oder wdchentliche Eintopfe. So wird im AWO Kinder- und Familienzentrum
Riemekepark nicht nur sichergestellt, dass jedes Kind tdglich eine warme
Mahlzeit erhdlt, sondern die Kinder werden auch fiir die Frische, den
Geschmack und die Vielfalt der Lebensmittel sowie die Verwendung
regionaler Produkte sensibilisiert.



