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Im Rahmen des PAPI Projektes standen bei uns eine intensive Beratung und 

Unterstützung zu den Themen Bewegung und Ernährung ganz oben auf der 

Wunschliste. Aus der intensiven Zusammenarbeit haben sich die 

unterschiedlichsten Maßnahmen und Projekte entwickelt. 

 

Modellversuch Integration in Sportvereine 
 

Im Rahmen eines Studienprojektes wurde das Ziel verfolgt, den Kindern des 

Kinder- und Familienzentrums die Teilnahme an Angeboten der Sportvereine der 

Stadt Paderborn zu ermöglichen. Um die individuellen Interessen der Kinder 

herausfinden zu können, wurden Schnuppereinheiten z.B. im Basketball, beim 

Klettern und im Fußball angeboten. Um auch die Eltern in das Projekt 

einbeziehen zu können, wurde in der Sporthalle der Universität Paderborn ein 

Spielfest organisiert, bei dem Väter, Mütter und Kinder in Bewegung kamen 

(siehe Artikel aus dem Westfälischen Volksblatt vom 04.03.2008). In einer 

Diplomarbeit, die aktuell im Arbeitsbereich Sport & Erziehung der Universität 

Paderborn angefertigt wird, werden Erfolge, aber auch Probleme des 

Studienprojekts analysiert. Die Nachhaltigkeit der Maßnahme wird unter 

anderem durch das Engagement der Sportjugend im Stadtsportverband 

Paderborn e.V. gesichert. 

Über die KiTa 
 

Das Kinder-und Familiencentrum ist eine Einrichtung für 60 sozial- und 

bildungsbenachteiligte Kinder im Alter von 2-14 Jahren.  

Träger ist der AWO Bezirksverband OWL.e.V.  

Alle Kinder werden vom Jugendamt der Stadt Paderborn oder durch soziale 

Fachdienste vermittelt. Die Kinder weisen viele Risikofaktoren auf, welche die 

unterschiedlichsten institutionellen Hilfen erfordern. Benachteiligungen zeigen 

sich in mangelnder Grundversorgung, Zuwendung, Betreuung und Förderung.  

Aufgabe des Kindercentrums ist es, die unterschiedlichsten Risikofaktoren der 

Kinder zu erkennen und mit allen Beteiligten Perspektiven zu erarbeiten. 
 



 

 



Verpflegungssituation in der Kita 
 

Da die betreuten Kinder eine zunehmend mangelhafte Grundversorgung erleben, 

nimmt die Ernährung im Kinder- und Familienzentrum einen besonders hohen 

Stellenwert ein. Durch veränderte Rahmenbedingungen konnte eine 

Verbesserung der Verpflegungssituation erreicht werden: 

 

• Einsatz von Küchenhilfen durch  Qualifizierungsmaßnahmen der Agentur 

für Arbeit.  

• Der von der Stadt Paderborn gewährte freiwillige Lebensmittelzuschuss 

wird nicht mehr nur für die Bereitstellung industriell hergestellter 

Lebensmittel vorgehalten.  

• Die Qualifizierung von Küchenhilfen, die Schulungen der Mitarbeiter 

durch PAPI führte zu einer veränderten Sensibilität gegenüber 

kindgerechter Ernährung. 

 

 
Frühstücksbuffet im Kinder- und Familienzentrum 

 

Im Gegensatz zu früher sind die Essenspläne vollständig verändert. Heute 

wird täglich für alle Kinder frisch gekocht. Die Kinder lernen Lebensmittel 

kennen, die sie noch nie zuvor gegessen hatten, z.B. Grünkohl, Sauerkraut 

oder wöchentliche Eintöpfe. So wird im AWO Kinder- und Familienzentrum 

Riemekepark nicht nur sichergestellt, dass jedes Kind täglich eine warme 

Mahlzeit erhält, sondern die Kinder werden auch für die Frische, den 

Geschmack und die Vielfalt der Lebensmittel sowie die Verwendung 

regionaler Produkte sensibilisiert. 

 

  


